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План мероприятий на период адаптации 

Задачи работы Содержание деятельности Срок Ответственные 

1 . Подготовка 
первокурсника к 
учебной деятельности 

Диагностика личностных 
характеристик 
первокурсников 

сентябрь Психолог, 
социальный 
педагог 

Групповые и общие 
родительские собрания 
“Адаптация первокурсников 
к обучению” 

сентябрь Кураторы, 
психолог, 
социальный 
педагог 

Консультирование 
преподавателей, родителей 
по проблемам оказания 
психолого-педагогической 
помощи студентам в 
адаптационный период 

в течение 
года 

Психолог, 
социальный 
педагог 

Оказание индивидуальной 
помощи студентам в период 
адаптации 

в течение 
года 

психолог, 
кураторы, 
социальный 
педагог 

Посещение занятий с целью 
организации коллектива, 
адаптации первокурсников к 
учебному процессу 

ежемесячно методист, 
психолог, 
социальный 
педагог 

Определение степени 
удовлетворенности 
учебными предметами и 
образовательной средой в 
целом 

ноябрь, 
апрель 

Психолог, 
социальный 
педагог 

2. Установление и 
поддержание 
социального статуса 
студента в новом 
коллективе 

Социально-психологический 
тренинг знакомства 

сентябрь психолог 

Изучение структуры 
межличностных отношений 
и психологического климата 
в группе первокурсников 

ноябрь, 
апрель 

психолог 

Социально-психологический 
тренинг общения 

декабрь Психолог, 
социальный 
педагог 



педагог 

Консультирование 
преподавателей, родителей 
по проблемам общения, 
воспитания 

в течение 
года 

психолог, 
кураторы, 
социальный 
педагог 

3. Формирование у 
студентов позитивных 
учебных мотивов 

Изучение уровня мотивации 
учебной деятельности 

ноябрь психолог 

Психологический тренинг 
уверенности в себе 

декабрь, 
январь 

психолог 

Профориентационные 
групповые часы в группах 
нового набора 

октябрь кураторы 

Психолого-педагогические 
консилиумы по выявленным 
проблемам 

октябрь, 
ноябрь 

4. Предупреждение и 
снятие у студентов 
психологического 
дискомфорта, 
связанного с учебной 
деятельностью 

Обучение психологической 
саморегуляции 

в течение 
года 

психолог 

Индивидуальная работа со 
студентами, направленная на 
снятие состояния 
тревожности, агрессии и 
страхов 

в течение 
года 

психолог 

Индивидуальная работа с 
дезадаптированными 
студентами 

в течение 
года 

Психолог, 
социальный 
педагог 


